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「同僚性尺度」作成のための予備調査調査ご協力のお願い

長野県伊那市立西箕輪小学校 原 一宏

この調査は先生方のご意見をお聞きするものです。「同僚性尺度」作成のためのアンケ

ートです。お忙しい中ではございますが、ご協力をお願いします。答えにくい設問もあり

ます。できるだけまわりを気にしない環境でお答え下さい。

回答に当たって（必ずお読み下さい）

◇この調査への参加は強制されるものではありません。回答するかどうかはあなたの意志

で自由に決めることができます。

◇回答しなかったり，回答を途中でやめたりしても，いかなる不利益も生じません。

◇調査研究は研究目的に使用され，回答の処理からデータ保管と処分まで，回答は厳重に

保管されます。使用後，シュレッダーにて処分いたします。

※いずれかに○をお願いします。

１．あなたの職種を教えて下さい。 小学校 ・ 中学校

担任（ 年）・専科・教務主任

その他（ ）

２．あなたの年齢は ２０代 ３０代 ４０代 ５０代 ６０代

３．性別を教えて下さい 男性・女性

（１）あなたは日々、どんなことに「疲れ」や「ストレス」を感じていますか。

（自由にお書き下さい）
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（２）職場の中で「疲れ」や「ストレス」等を低減するために、あなたはどん

なことが必要だと思いますか。

（自由にお書き下さい）

（３）今、悩んでいることは何ですか。

当てはまる項目に○を記入下さい。いくつ選んでも結構です。また、悩まれている順

位を（ ）に記入下さい。

①多忙感（ ） ②子どもとの関係（ ）③保護者との関係（ ）

④同僚との関係（ ）⑤管理職との関係（ ）

⑥次々と打ち出される教育改革（ ） ７その他（ ）（ ）

（悩みについてご自由にお書き下さい）

先生方とともに悩みを解消していきたいと思っています。

ご協力、ありがとうございました。


