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DATA ☎0265-96-8100（一社）伊那市観光協会

高遠石工
身近な信仰の拠り所として石仏などをつくった
高遠藩の職人たちで、全国各地に出向き多く
の作品を残した。

DATA ☎0265-73-5472（仲仙寺）伊那市西箕輪

仲仙寺 本尊には十一面観音がまつられ、馬の観音様として
遠く木曽からも信仰を集めた。

              高遠石工稀代の名工「守屋
貞治」の傑作のひとつ「西国三十三所
観世音菩薩の他、石仏約40体がならぶ。

建福寺

DATA ☎0265-94-4444（高遠町歴史
博物館） 伊那市高遠町東高遠

高遠町歴史博物館                                       高遠の暮らしと
文化に関する資料を展示。高遠城の模型
や高遠藩主内藤家の甲冑などもある。

保科正之公像・お静地蔵

DATA ☎0265-96-8100
（一社）伊那市観光協会 DATA ☎0265-98-2009 （長谷公民館 ）伊那市長谷溝口

熱田神社
［国重要文化財］

尾張・熱田神宮の形影を迎えて祀った神社。
見事な彫刻から「伊那日光」と呼ばれている。

高遠城址公園（さくら）

花「天下第一の桜」と称され、約
1,500本のタカトオコヒガンザクラ
が咲き誇る。桜の日本三大名所。

4月上旬～中旬

DATA ☎0265-96-8100（（一社）伊那市観光協会）
伊那市高遠町高遠城址公園

270種約3,000株のバラが咲き誇り、絶景の中央アルプスが望める。6月と10月には
バラ祭りが開催される。

ぼたん寺として有名。釈迦堂・多宝塔は国の
重要文化財。

遠照寺（ぼたん）

高遠「しんわの丘ローズガーデン」 5月下旬～6月末、9月末～10月中旬

5月上旬～下旬

約2,500株のあじさいと、江戸時代から奉納
された2,000個の石臼が有名な庭園。

深妙寺（あじさい） 6月上旬～7月中旬

※掲載開花時期は目安です。

ご飯の上にキャベツの千切りをのせ、秘伝の
特製ソースで味付けした伊那市自慢のどんぶり。

辛味大根のしぼり汁に焼き味噌を溶き入れた
「辛つゆ」で食べるのが特徴。
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ローメン
マトンと蒸した太めの中華麺をキャベツ、キクラゲ
などとともに煮込んだ「ローメン」。スープが入って
いるものと焼きそば風の汁なしローメンがある。

行者そば・高遠そば ソースかつ丼

                  　　　　　　四季折々に
変化する木 を々映す千代田湖畔にある
静かなキャンプ場。

千代田湖キャンプ場

いちご狩りをはじめとした果物と
野菜の収穫、そば打ちなど、1年
をとおして様々な体験ができる。 

DATA ☎0265-73-8855（中央道伊那
スキーリゾート）伊那市西春近

中央道伊那スキーリゾート
眼下に広がる天竜川と伊那の街並み、遠く
に南アルプスとパノラマ展望が楽しめる。

みはらしファーム
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験
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DATA ☎0265-74-1807（「みは
らしファーム」公園事務所）伊那
市西箕輪羽広 はびろ農業公園
「みはらしファーム」U R L 
https://miharashi-farm.com
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DATA  　chiyodako.campsite@gmail.com
（伸和コントロールズ株式会社）
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